Hilfsangebot -
Mobile Demenzberatung

Demenz ist eine belastende Krankheit - nicht nur
far Betroffene. Demenz belastet auch die nahen
Angehérigen und die Partner. Genau an diese
Gruppe richtet sich das Angebot der Mabilen De-
menzberatung.

Engagierte Berater sprechen mit |hnen, geben
Hilfestellung und verschaffen Ihnen einen Uber-
blick Uber wichtige Verhaltensweisen und An-
gebote, die Sie in dem oftmals herausfordernden
Alltag unterstutzen. Die Beratung ist kostenfrei.

Mobile Demenzberatung bietet:

Senfkorn Mehrgenerationenhaus Emlichheim
Wilsumer Strasse 2+4

49824 Emlichheim

Tel.: 05943 98 58 90
Email: info@mgh-senfkorn.de
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Demenz




Was ist Demenz

Als ,Demenz” bezeichnet man in der Medizin ei-
nen anhaltenden oder fortschreitenden Zustand
herabgesetzter Fahigkeiten in den Bereichen des
Gedachtnisses, des Denkens und anderer héherer
Leistungen des Gehirns. Dieser stellt eine Minde-
rung im Vergleich zum friheren individuellen Ni-
veau dar und fuhrt zu einer Beeintrachtigung bei
gewohnten Alltagsaufgaben. Auch liegen Veran-
derungen des zwischenmenschlichen Verhaltens
und des Antriebs vor.

Die Demenz ist ein Muster von Symptomen, das
unterschiedlich stark ausgepragt sein kann. Der
Begriff bezieht sich weder auf eine bestimmte
Krankheit noch bezeichnet er ausschliefilich Ver-
fassungen eines schweren intellektuellen Abbaus.

Die Demenz ist mehr als eine reine Gedachtnis-
storung, da neben der Fahigkeit zur Speicherung
und zum Abruf von Information weitere Hirnfunk-
tionen betroffen sind, z. B. Orientierung und Spra-
che. Die Gefahr einer Demenz-Erkrankung steigt
mit zunehmendem Alter.

Diagnose Demenz

Luerst stellt der Arzt fest, ob Leistungseinschran-
kungen und Verhaltensénderungen vorliegen, die
nicht mit dem Alter des Patienten zu erklaren
sind.

Er beurteilt, ob das Muster der Symptome einer
leichten kognitiven Stérung, einer Demenz oder
einem Verwirrtheitszustand (Delir) entspricht.
Diese Zustandsbilder weisen auf eine zu Grunde
liegende krankhafte Ursache hin. Fir diesen dia-
gnostischen Schritt sind Informationen ber das
frihere Leistungsniveau des Patienten, Uber die
Art der Symptome und ihren bisherigen Verlauf,
uber die Auswirkungen auf die Alltagsfahigkeiten
uber mogliche Verhaltensanderungen nétig.

Behandlungsmaéglichkeiten

Eine Heilung oder auch nur ein Anhalten des
Krankheitsprozesses sind noch nicht mdéglich.
Bislang ist noch kein Medikament gefunden, wor-
den, dass den eigentlichen Krankheitsprozess
gunstig beeinflussen konnte. Es ist jedoch mog-
lich, die weitere Abnahme der Hirnleistungsfahig-
keit mit Hilfe von Medikamenten (Antidementiva)
Zu verzogern.

Allerdings helfen diese nicht allen Patienten; dies
muss im Einzelfall verantwortungsvoll durch ei-
nen Facharzt gepruft werden.

Umgang mit Menschen
mit Demenz

- Verstandnis fur die Situation des Erkrankten
aufbringen

- lernen Sie Gelassenheit und strahlen Sie Ruhe
aus

- Verstandnis fur die Situation des Erkrankten
aufbringen

- horen Sie zu, reagieren Sie behutsam und
achtsam

MalRnahmen

Im Alltag der Betreuung und Pflege von Menschen
mit Demenz sind neben der medizinischen Be-
handlung vor allem soziale und therapeutische
Hilfen bedeutsam sowie der wertschatzende Um-
gang miteinander.

Diese Hilfen unterstutzen das Wohlbefinden des
Erkrankten und starken das Selbstwertgefuhl.
Damit kénnen die Erkrankten ihren Alltag besser
meistern, schwierige Belastungssituationen kén-
nen besser bewaltigt werden.

schaffen Sie eine
Tagesstruktur

nutzen Sie Orientierungs-
hilfen, z.B. Schilder oder
Piktogramme

nutzen Sie Erinnerungshilfen,

Z.B. Kalender

halten Sie persénliche
Erinnerungssticke an
ihrem gewohnten Platz




