Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: 3 3 - A 4 -
Diakonischer E i . :
Dienst am : lhr Meniiservice €0 | SRS 4S5,

gGmbH Bad Bentheim =
Tel.: 05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr mit Herz

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim
menueservice @apetito.de

I 115 < I 12,29 € E 4

) ) ? L Menii-Service Diakonie Bad Bentheim
| Ofenfrisch- i Bestellschein

dank Ofen

an Bord!

6 9 99 € Dessert 0789 €

Kalenderwoche: 3

Dessert Kuchen

3 10,99 €

angebot . : . Klassisch und Bekdmmlich . . . : Salat  Anzahl
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it Tttt Foan (7 Taba e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 € 1 2 3 4 5 6
Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Butter- Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle in BratensoBe Joghurt mit Rhabarbermus  |': [ | | | | | | e
M O By Schwein in BratensoBe mit KréutersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Wirsinggemiise und Kartoffel- | auf Kekskriimeln 16! 6MeLa’ )
Stampfkartoffeln mit Pariser . mit Gartengemiise mit Langkornreis - MG1.Ei8 e a : pliree MS81.6Melasn . 1508 | ¢ DRAAAA | ] JRT
MS81.6Me L2 A Karotten und und Petersilien- : M.G1,GMe L2 Sn ; ',- e - &b
* | Salzkartoffeln . kartoffeln Ms61.6Mela ’ﬁ. oy IR 04 o» | Farmersalat mit Karotten, e
M.5,G1,6,Me,La,Sn ,',,\‘ ! % A ,a Pl 5 7 w WeiBkohl, Ananas MSEiMela @ -----
AN R £ Rl ™ :
@ 4086| @L : 4751 - @L : 4124| £ @ ~ 4548| L 4523| @L 4790 RN S e . D D O R
B Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit ~~ |[.. [ | | | | | | - el
| mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit vegetarischer Bolognese 5¢'® in SoBBe mit Kohlrabi-Méhren- Sauerrahm-KréautersoBe Kirschkompott -soMela )
vom Schwein 551203 — Gemise in mit Rahmspinat — — Gemiise und Salz- — mit Erbsen und — o4 B Bl ||l T L
e cremiger Sofe, und Kartoffelpiiree kartoffe|n MsSMetasn3 ks M@hren, dazu y C@
?s‘ ..,gl‘; dazu Salzkartoffeln MFi,G1,G,Me,La g - (‘-.l' Kartoffelwiirfel ‘ Bohnensa|at ................................................
13 01 . ‘:\L\’ M,5,G1,G6,Me,La,Sn { g M,S,G1,Ei,G,Me,La,Sn e @ """
F 94 ) ~ 4606 @L ~ 4202 @L ~ 4429 K2 @L 4552 F@L 4767| Z@L — 4553 D810013 e
B . Himmel und Erde” Stampfkartoffeln | Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknadel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren ~ |°: [ | | | | | | - e
| mit Apfelspalten, dazu Rinderbrat- uZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln M1 sbGMelLat Cﬁ _____
wurst, Rinder- mit Brokkoli und Pflaumenkompott - Zwiebel-Stampf — in SoBe mit - Spatzle Se1E.6 - s [ IRAARM JRT
frikadelle und Krauterspatzle MG1.E.GMela10 und ein cremiger N Champignons, dazu = - - - Q%
Mettballchen vom M,S,G1,Ei,GMe,La ‘ Dip M,Se,S,61,Ei,GMe,La ~ buntes Gemiise und’ <. / ':&{ Mischsalat .,Parlser Art" mit EEREE
Schwein Mse186Mela3 % /' o8 ¥ | Spiralnudeln ¢ w Balsamico-Dressing > @
@L 4378| Y @ 4334| Z@L 4524| 2@ ‘ 4508| £ @ 4001| £ @L 4146 pgtoo23 = | | | | | | |
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,Konigsberger Art" Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus £ Apfel-Bananenmus® |- [ | | | | | | ;- W
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger F|schW|rtschaft) vom Schwein und Rind Kohlrabi-Steckriiben- Emtopf «Hausfrauen Art* | 0 Maw | | | | | [|: : C’j _____
und Salzkartoffeln dazu rustikales - dazu Rote-Bete- — mit Kartoffel- mit Blumen- — . 557 1 Bl L
S \ Friihlingsgemiise Gemiise und wiirfeln > kohl in SoBe und —— &k
und Salzkartoffeln i Salzkartoffeln e ,‘ He Salzkartoffeln & Hanseatensalat mit Krauter- [0 | fror | proer ot s o R
M,S,G1,E,G MeLa P ‘, o % M,5,G1,6,Me,La,20 Dressmg M.SMe,La,5n @ """
#O 4445 F£OL 0L 4079 BEEZ@L 4639 @ 4164 £LL 4557 D810021 S
Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons Wirsing-Mohren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe | : [ | | | | | | il
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom | mit Rostzwiebelgarnitur & f.6Mela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und auf KeksMersebMelasdrs . Il | | | | | | )
dazu Petersilien- » mit Apfelrot- Schwein 5616 g— Gemiisereis — Stampfkartoffeln gp— 1o [ DR
kartoffeln mit - kohl und Spétzle . Ay M>G1EiGMeLs o L
wiirzigem Dip L AAL M,S.G1,Ei,G,Me,Lap m' ‘E, ; ey /:".;)‘ & ‘o | Gurkensalat> |1 | frerpes et e ng: .....
MFi.G1,6Me,La,Sn \@;‘V ]h £ B 3 3 "J <1 =1 v r °r t+r r r 1 @ """
oL 4462| @L ’ 4176 £ @L 4610 XE® . 4558| EE@L \ 4798| - @L \ 4082 D810008 e
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit e | | 1 1 | | e
mit Zimt und Zucker “Mets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem™V<l2 | ChampignonsoBe KaramellsoBe S C ~* [ N N I R R IR i
- garniert mit Speck — dazu griine Bohnen — dazu Erbsen ,natu- — — dazu Erbsen — auf Biskuit M6150GMela 1509 S D C T PUYY FITTITY FRPOO FEEITT peeees e
e und Shrimps, dazu L.naturell" und : rell" und kleine -5 - «naturell” und ) : : : &y
“® | Rahmkartoffeln Salzkartoffeln _ Kartoffeln mit % Langkornreis g2 Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | - e
17 01 . A K.M,Fi,G1,6,Me,La,20 “ M,S,G1,Ei,G,Me La . Schale M,G1,Ei,G,Me,La %jy‘ v 2 M.S.Me,La,Sn 2y @
j (AN 4539 -+ @ 4427 T @L 4061 Z@L 4543| F @ AEOL 4792 D810024 | : S
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse - | ! w
0 vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- chenbrustfleisch zusammengefiigt), mit | dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit M6"6Melat N NO© T e Qo
mit Rosenkohl — kartoffeln 81 6Mela naturellen Erbsenund Gemiise ,medi- — wiirzige Kartoffel- -~ SpatzleSerE6 1507 M T UV OO UUUIUN DUURUR URURRN RO JRT
und SpeckkldBen o Mahren, dazu Friih- terrane Art" und GPRAE scheiben MorasMet i i ey - - : 3 SRR Y Y Y AR R &
M,S,G1,Ei,G,Me,La,Sn,20 s ‘ Iingspijree M,61,6Me La,20 ks TomatensoBe L ks R » e Feldsalat mit Balsamlco-Dressmg : ................................................
18 01 ( M.S,G1,Ei,GMela % Sd,1.3 : 18 01 @ e
T X @ a7 .L 4210 ><.L ’ 4770 2@ 4562| @ : 4013 ,%/OL 4227 D810018 : o e
il * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menil. An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet § cunden-N -
| T unaden-Nr. el
i’?”te” %'_e im ngfe der \Q/Iocthe VLOChL.kl]‘chf”St'gF A{Q%B“G%e“ ‘O;‘:"_SIChe“- Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen® e EiMMeLs 2§
- konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehkuchen 66 e 4 -
‘4 Sie geh_en iiber_lhre !E}est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cg) - . DLl T
i und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. N = Butterkuchen®:61E.M.Me La,Sfsf1 c |
" . . o . (zuckerarm und hochstens 35¢g Fett) 2|
' Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. <L StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It. Rezeptur ;s*’- ohne Laktose It. Rezeptur X = Menis mit mind. 25 g EIWCIB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/g 343
(=Y = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln 3 Wohnort
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Diakonischer g oY

Dienstas

gGmbH

Tel.:

Bad Bentheim

menueservice @apetito.de

05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim

Menii-
angebot

\Y/[o

23.01.

1

Herzhafte Meniis

11,49 €]

12,29 €

2

Feinschmecker Meniis

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

,"?

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

, ’ §

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de/diakoni
oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

9,99 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

e-bad-Bentheim

oL 4693

wiirfeln in Kdse-

SOBe M,S,G1,6,Me,La,20,3 a

X @ 4182

M,S,G1,G,Me,La,Sn

oL QMBS

M.S,G1,Ei,G,Me,La

s
I

A 4576

Kompott M,G1,G,Me,La,10

EOL 4533

Gemiise in cremiger

SoBe und Stampf- e
kartoffeln M'F‘-G"GPM““ \:;f‘:’
oL 4434

Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus?®
haltiger Fischwirtschaft) in Dill-Rahm- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit
soBe, dazu Erbsen — mit Feinschmecker- wvegetarisch” mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat — 1552
und Fingerméhren N gemiise und Peter- Tomaten und Papri- S0 dazu Langkornreis und Peter- P
und Salzkartoffeln - @ silienkartoffeln P e kaete MS,61.6Me s R S silienkartoffeln " Karottensalat®
M,Fi,SMe,La,Sn = M;S,G1,6,Me La MB} v }*;;ﬁm ?‘ﬂ o M,S,G1,Ei,G,Me,La,Sn
FOL M9 Y@ - 4190| F£O@L 645| £ @ . 4549 @L lA‘"4780 oL - 097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und Krauter- | und Salzkartoffeln MEiMela mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks M616Mela
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu spatzle 81£S - Schinken — mit Salzkartoffeln 1505
M.S,G1,6,Me,La (1 M,S,G1,6,Me,La,20,3 M,S,G1,G6,Me,La

griine Bohnen und & . D)

Salzkartoffeln . LU s Rote Bete Salat

g'\ M,S,G1,GMe,La,5n.20 Wy " o : *'\»,l_y i
X@L 4745| 1 @ =001 | KT 0L 4145 FE@L 4565 X0 @ a5 | z@L D810010
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe mit vom Rind und Schwein Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut mit in kraftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlings- Thai-Reis* . in einer BratensoBe — mit buntem Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe — 11,636 Me a1 1503
gemiise und Peter- ’ mit Riiben-Gemiise, e Gemiise MG1EBMela = MG1.Ei6Mela . und Petersilien- ’ . N— -
silienkartoffeln ( @ % dazu Kartoffeln A .ﬁﬂ» z»_ . | kartoffeln MsMeLasn e Fitnesssalat mit Krduter-Dressing
M.S,61.6Me,La M.S,61,Ei,GMe La,Sn 6 . 4 ﬁ))) A N @ | MSMelasn
bt
4153| § 4@ : 782| -~ @L : 4053| XL @ 4598| * 4074 F@OL : 4231 D810019

Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln 1561 EiGMela mit buntem Mischgemiise ,naturell” | in SoBe mit Wirsinggemiise und mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe MsbMela

und Kartoffel- Salzkartoffeln einem cremigen Dip mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen- 1506

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing >'?

D810023

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 561£.8

Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter-
fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Romanesco, .
Blumenkohl und Brok-

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
M,G1,Ei,G,Me,La,10 —

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage M>6"6Mela

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

mit Apfelrotkohl

und Kartoffelpiiree

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-

Spatzle M,S,G1,Ei,G,Me,La

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln M&1.6Metat

1508

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
M,S,Me,La,20,3

kréftiger BratensoBe
mit Wirsinggemiise,

chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit
Erbsen und Madhren in .

ecke in Knusperpanade, Romanesco-
Mohren-Gemiise und —

mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein Ssn.203

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fu”ungMG1E|GMeLa .

' koli in SoBe und Salz- 1 < . S ¥, | MSBUEGMelasn ‘%, | Gértnerinsalat mit Kréuter-
_ kartoffeln MFi,61,6,Me,La,Sn w & ',5 . " Dressing M,S,Me,La,Sn
F ooy - 4584| @L 4402| 2@L 4590| Z@L 4683 oL 080| > @L 4163 D810020
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriime|n M&1.sb8Mela

.............................. s ! \ ! - 15‘”
C@f dazu Spatzle SoBe a la Hollandaise Salzkartoffeln, dazu . . —
.......................................... MS/G1E,6 MeLasn | undKartoffelpiiree | eine cremige Butter- 2 L & Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
@ ..... "“ M,S,G1,6,Me,La W‘, 4 SOBC MS,61,63,6Me La 4 -5 "\ 4 Dress'ng M,S,Me,La,Sn
| i 4102| @ 03| @L 4747| Z@L 4556| §# 0 4614| L 4515 D810022
------ Rmderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Schwein | Hihnchenoberkeule in feiner SoBe | Panna cotta mit HimbeersoBe
C’j _____ SO* Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- mit buntem Gemiise ,,naturell" und | auf KeksM6"s08Melasa1.3
................................. ST dazu Kaisergemiise dazu Rotkohl und Senf-KrdutersolBe, - dazu Kése-Ricotta- gemiise, Gabelspaghetti 1510
& und kleine Kartof- KartoffelkloBe dazu Kartoffel- e Tortellini in Kése- T dazu Spatzle _ M5.616MeLa -
[ RN [ [N [N Lol feln m|t Schale M,G1,Ei,GMe,Lla WUrfel MFi.S,G1,G,Me,La,Sn SOBE mlt Spmat A '{' M,S,G1,Ei,G,Me,La,Sn ’. "ﬂ,w Farmersalat mlt Karotten,
""" @ i 25.01 MMe,La,Sn y MS,G1.E1GMe,La v @‘ \) WeiBkohl, Ananas SEiMela
25.01. e 5.01. X.L 4217\ Y 4319 >°<.L 4472| XE @ ' 4595 @L 4192 X. 4755 D810007
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet 2
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an [ Laufe der Woche noch kurzf A h . . , . £
. ragef . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurfristige nfjerungen winschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen® 6" EiMMela £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. e , ) S
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben r _ K 10,6,61EMMelaSh &
Sie gehen iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein . . N der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 45 = Kirschkuchen ]
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Und mussen keine KundigungSfriSt Einhalten' . = Menus mlt |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker _ ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ QEJ ;
idersrechen.Zudem haben e i Aukkanfireeh and Beichigongarecht ninschich hrr (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. @ 2

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

o=
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Diakonischer g 3Y

Dienstan

gGmbH Bad Bentheim
Tel.: 05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim
12,29 €

1)
-
§ Ofenfrisch- &
i dank Ofen &

Menii-Service Diakonie Bad Bentheim

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 5

-

lhr Meniiservice €9
mit Herz

an Bord!

9 99 € Dessert 0789 €

menueservice @apetito.de

(I 11,49 €

5.

4

2 6

; Dessert Kuchen

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It. Rezeptur ;s*’- ohne Laktose It. Rezeptur X = Menis mit mind. 25 g EIWCIB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/g
(=Y = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Menii-
angebot . : . Klassisch und Bekdmmlich . . . : Salat  Anzahl
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it Tttt Foan (7 Taba e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 € 1 2 3 4 5 6
Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin” vom Zartes Rindergeschnetzeltes Spéatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Erdbeer-Zitronen-Mousse |- [ | | | | | | - ETERREE
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- aska-Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- | in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln | mit Riibengemiise, Silberzwiebeln mild abgeschmec riine-Bohnen-Eintop mit Biskuit W61.GMela. E
o) fruchtiger Apfel-Zwiebel Alaska-Seelachs hhaltiger Fisch- | in feiner SoBe mit Gemiise-Nudel it Riib se, Silberzwiebel (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf*® it Biskuit MG!6Melat :
Garnitur, dazu wirtschaft), dazu eine 561.65n und Tomaten- — vom Rind mit — e Ly BAARSA T JRT
Stampfkartoffeln Gemiisemischung , My wiirfeln, garniert st Langkornreis® ’ . 1507 Cg)
M,S,G1,6,Me,La und Rahmkartoffeln ) 5 &Y "?' mit Kise M1 Ei.GMela S N 2 8s We|BkrautsaIat3 ..........................................
M/Fi,G1,6MeLa z < R A EeeEse. | A ewmlsley e oo e R
2 b X @:
@ oL 4426| Z@L : A4 J 4575| § 4@ 4030| FELZ@L 4608 PEN N s D D O I I e
B Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,Frénkischer Art" In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Puddingmit | : N | | | | | | ;- el
D| cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkdsefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-Krdutersofe, KaramellsoBe )
mit Schinken und Knopflespatzle mit Pflaumen- — Gemiise in einer . Kartoffelpiiree dazu Gemiise-Reis . auf Biskuit M61Sb.GMela oo O Badhll ||l T L
und Erbsen M,S,G1,Ei,G,Me,La kompott M,G1,6,Me,La,9 kraft|gen Tomaten_ M,Me,La,20,3 M.S,G1,6,Me,La,Sn . 2 C@
M,5,G1,Ei,G,Me,La,20,3 4 m sofe M&16Mela ¢k:(“"? Gurkensalat* SORREN RERREN RERRRRH INSERRRN RERRARH RRERN (N T—
27.01. \Q;‘» L O A -
X @ 4578| @L — 4255| Z@L 4513| & XSO 4144 @L 4744 D810008 o
B SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Hackballchen vom Schweinehacksteak in pikanter Himbeercreme mit FruchtsoBe | ': [ | | | | | | e
M I mit VanillesoBe Y61 £.5.6Mela in einer rosa PfeffersoBe Hahnchen in einer milden mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, auf Schokokeks 6! 6Mela! Cﬁ _____
dazu Brokkoli- Currysofe, dazu — und Fingermdhren, — in Preisel- dazu griine Bohnen - 1505 [ WRAARMM .| ] JRT
Méhrengemiise . | Gemiise-Reis o S dazu Stampf- beer-Sahne-SoBe, > «haturell” und o &b
und Kndpflespétzle ‘ MMeLa5n > ‘\ kartoffeln Mstela Y dazu Hornchen- KartoffelkltBe a2 Hanseatensalat mit Krauter- |- | froofrorfros fro s s
: M.SG1.EiGMela %. N L-.- re nudeln MsS1Ei6MeLa ' M,SG1.E,6Me,La,sn Dressing MSMelasn % """
' e 4509| Y @ 4159| FXO@L a8 yzeL s el S4002| @ 4099 D810021 e
: Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs in Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme |- [ | | | | | | —
DO in Schnittlauch-RahmsoBe mit in Champignon-PaprikasoBe mit feiner Dill-RahmsoBe (aus nachhaltiger | mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenkndde| ¥ £iGMela mit Maracuja-SoBe aufKeks | Map=~ | | | | | | : : C’j _____
Suppengemiise, Erbsen und Gabel- Fischwirtschaft) mit - JoghurtsoBe , in ZwiebelsoBe an - - RIGHSC R 1503 15 el ||l L
dazu Salzkartoffeln spaghetti V561 6Mela Rahmspinat und Salz- RLSLEIES . A s Porree-Gemiise mit e 71
MS,G1,6,Me La ‘ f";‘{ Pag } o kartoffgmM,FI,S,Me,La,Sn i -‘5” 3 Stampfkartoffeln :-’%g ‘t\,\ !:de1ladsalat mit Balsamico-Dressing ¢ | | Cg)
i ‘ ‘ % e ’.‘x“ M,G1,Ei,G,Me,La,Sn Y .‘ R an
[ J “ | 3@ 4784| ¥ @L 4474| £L@L 4545| @ 4018| £ @ 4580 RTINS O
' Seelachsfilet in einer Tomaten- Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Hahnchenfilets in Saftiges Kasseler in BratensoBe Rhabarbermus® [ [ | | | | | | il
Fr soBe ,Mediterrane Art" mit in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu Spiral- | in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | herzhafter PilzsoBe mit Sauerkraut und Stampf~- | . S« | | | | | | o )
Grill-Gemiise (aus - mit buntem — nudeln >81iGsn g M.5.61.GMela — mit Schwarz- — kartoffeln p— 553 |- B |
' nachhaltiger Fisch- Gemiise und Salz- b 5 g N wurzelgemiise s . | M5618Mela203 oy L
wirtschaf%) dazu : Kartoffeln Mse16Melall iy o ,}‘,77{,'3' v | und Pegrersilien— Al L s¥ Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | & | frooer it oot reee e et Cg)i """
| 30.01. Kartoffelwiirfe| ) p 7 w2 | Kartoffeln Msoioes v% o MSMeLaSn @ -----
: 140 ’ T4406| Y@ 4320| £#@L . 4023| Z@L “ 4599 @L . 4458| > @ \ 4199 D810024 e
Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit ~~ [; [t | | | | | | i
Sa* dazu Steckriiben-Méhren-Gemiise | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch > in Haferflockenpanade mit dunkler | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Schwein in ChamplgnonsoBe KirschkompottMseMelzt 1@ N | | | | | | : : )
und Spatzle - dazu eine bunte —_— — SoBe, dazu . Gemiisereis > mit Mohren- e s B e
M'S-G1invg-ME-La .y | Gemiisemischung y o Riibengemiise und s 7B gemiise und : — 1594 Cg)
.~ | und Salzkartoffeln 35\ 7 f, < | Zwiebel-Kartoffel- ol # | Stampfkartoffeln Fitnesssalat mit Krauter-Dressing | = | |5 oo oo o e fo
31.01. | W M.FiS,G1,6Me.La,Sn v » ‘_“ S stampf M1 GMeLacs 3 5% | MSG1EGMela20 Hsitckasn @ """
' oL 4796 @L 4420 F£@L 1644 2@ 4593| FEX @ 4138] - @L D810019 e
Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen Nudelpfanne , Asiatische Art" Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren [ [ | | | | | | = O
So* dazu cremiges WeiBkraut mit in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Romanesco und Pariser mit Frischkasefiillung mit Hahnchenbruststiickchen ©&5%¢ | Hackfleischfiillung auf KekskriimelnMetsoGMetat . IRl | | | | | | : Qi
M@éhren und , Fingerméhren : Karotten, dazu , dazu griine Bohnen — dazu griine Bohnen s 1 JRT
Rostkartoffeln y by «naturell” und P Stampfkartoffeln _ und Kartoffel- &S % | und Kartoffel- Cg\fj
M.S,G1,G,Me,La,Sn }' AT ‘_.- » KartoffelkloBe MS,G1,G,Me,La ;ﬁ) wirfe| M61EiGMela “ ‘l'{;f“ "jc_‘,”. Senf—Stampf s Karottensalat> | | et e e e et T
01.02 .(/ MJS,G1,E,6Me,La 07'.:5\: '?' "',',?z, M,G1,G,Me,LaSn,G2 01.02 @ """
e 4162 ZO ' 4308 QQL 4151 L@ ~4570| £X@ - 4514 @L 4212 D810009 o e
il * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menil. An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet § cunden-N -
| T unaden-Nr. el
i’?”te” %'_e im ngfe der \Q/Iocthe VLOChL.kl]‘chf”St'gF A{Q%B“G%e“ ‘O;‘:"_SIChe“- Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®6E.MMeLa g
- konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehkuchen 66 e 4 -
‘4 Sie geh_en iiber_lhre !E.’;est_ellungfh_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cg) - . gz ........................................................................
i und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. N = Butterkuchen®ClEMMelasisn & |
_— ) i ) (zuckerarm und hochstens 35¢g Fett) S |
' Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < StraBe, Hausnr.

ohnort

L



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service Diakonie Bad Bentheim I Diakonischer as) e it ‘ s it G~ L B B \ir bringen Ihnen den Genuss ins Haus.
e : ettt i) | : Guten Appetit.

BGSTC//SCh eln ' Engﬁaﬂiﬁim.. _ | : : 3 X ‘ g A ‘ : Jetzt auch online bestellbar unter:

Tel.- 05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-Bentheim

) i www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim : Hgh g ‘ \ ; oder QR-Code scannen -
Kalenderwoche: 6 1 menueservice@apetito.de [ / C"t —r - : it iraeEs e ‘ :
: 3 3 e .S oo >Le _ e - ML, 4 2381 i 4
Dessert Kuchen [ NSNS 1 11,49 € 2 12,29 € 3 11,29 € 4 10,79 € 5 10,99 € 6 9,99 € Dessert 0,89 3
1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl angebot Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mitﬂaf?::::timir?:;:r;:::)I:!c‘iker] Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 :€
...... o Feine Bratwurst vom Schwein Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus
o O : M o) in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoBe und | gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskrlimeln €1.6Mela
MO _______________________________________ I ] kartoffeln MsEiMela — dazu buntes — Kartoffelwiirfel in — Gemiiserejs M@"GMela mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln '€ — 1508
S N FEY E EY &bl ’ Gemiise und Peter- - KésesoBeMseeMeta : KompottM&6Metato = :
OIS EUURISH B EURRULY EURUREE Lo ) 7 silienkartoffeln ,13 B i Rote Bete Salat
: : j: ) MS,G1,6,Me,La J : Wt 5
02.02. e ) o Ce . ‘ Sy u Qz
------ : » 069| Y@ » 4183| X@L » 761| Z@L 4592| L @L : 533| £@L » 229 D810010
——— = T Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf ,,Hausfrauen Art" Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
D . 1O 3 cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe mit deftiger Bauernwurst vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe MsbMetar
N e T : mit Gemiise- — SoBe mit Bayrisch p— mit Spatzle - AR AL — Schwein >203 _— mit Erbsen und — 1506
S Y Y Y HEY E ng ; ! Nudeln 6"8Mela Kraut und R RS SRR SRl Méohren in SoBe, .
................................................ : KartoffelkloBen 4:-4_. # . dazu Kartoffel- Farmersa]at mit Karotten,
03.02 E @ i 03.02 M.S,61,6,G3,G,Me La ; i W pliree MAis1GMela WeiBkohl, Ananas">iMela
A e et | S e @ 20| Y@L 4297| 2@ FEXTO® S em | @L D810007
------ Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
M . (ﬁ _____ : mit Kasseler und Raucherendchen, | vom Rind in Curry-RahmsofBe mit Friichten, Kiirbis-Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit M€1.6Mela
| [ T U U DU P S S 3 dazu Salzkartoffeln — in Paprika-Rahm- - dazu Gemiisereis — mit Steckriibe . dazu Rahmspinat — dazu Friihlings- — 1507
ngf ; : 203 soBe mit Garten- . sk M:SMeasSn A und Friihlingspliree : pliree MEiMels Pl ~ - —
I % gemiise und Band- & > : i"’-‘— » | MAGIGMeLs ” /‘i Gartqerlnsalat mit Krauter-
@ : 04.02 nudeln Mse1EiEMeLs : "% 5 - Yos s AL WY 7 J , ? Dressing MSMetasn
e |l T EECT O : 197| @ » 273| FX@L : 4400| F£LZ@L | @L 4415| FZ@L 4581 D810020
------ Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackballchen vom Schwein und Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Panna cotta mit HimbeersoBe
C’jg _____ DO mit geschnittener Mettwurst vom Krautermantel in SoBe Rind in MeerrettichsoBe, dazu mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in Schwein und Rind in BratensoBe auf Keks M61:56GMelasd13
............................................. : Schwein MsMela203 . dazu Fingermdhren — buntes Gemiise und ’ - in heller SoB3e, mit - KésesoBe — dazu bayrisches — 1510
& : und Spatzle 568 Stampfkartoffeln - Kése liberbacken RLELEEMEE D WeiBkohl-Gemiise - —
................................................ 1 . g M,G1,Ei,G,Me,La ot ,@ M,S,G1,Ei,G,Me,La und Petersilien- { l,;,. MISChsalat EXquISIt mit Joghurt_
@ ; : o Kartoffeln S¢16s0 % Dressing ¥stetesn
— : A EOL 740| X @L 4095| 2@ =1 B2 O 4060 D810022
------ OREEEEr Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten Linsenbéllchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus?®
O 3 Fr fiillung dazu VanillesoBe und Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | ,, Altdeutsche Art" Perinudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, mit Rotkohl und KartoffelkidBen
_____________________________________________ i fruchtige Himbeer- dazu eine Gemiisemischung mit Blumenkohl in — dazu ein cremi- v dazu Spatzle g— M.5.G1E8MeLa,Sn — 1557
C%E . Erdbeer-Griitze mit Bohnen, Mahren und : SoBe und Peter- _ ger Joghurt-Dip MSE1EGMeLa 8
Lo M,Sf,G1,Ei,5f2,6,Me La ‘ Romanesco und Salz- “ % silienkartoffeln L | MserEGMelacs B “ Bohnensalat
""" B i 8 Kartoffeln WAelssn MS Me LaSn Q <, %
. 1 © .
""" @ } eL ' 4500| ¥ @ 4494 F - @L 4158| 2@ X@® . 4732| @L 4219 D810013
...... w | 4 Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
) nachhaltiger Fischwirtschaft) mit | ,Konigin Art" «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | dazu Tomaten-Paprika-Reis und Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln M61506Metat
....................................... : Erbsen und Mohren g— in feiner SoBe mit — mit frittierten — sof3e M1 EiGMela — Grillgemiise in einer — mit Apfel-Quark- . 1511
C@: p in ButtersoBe, dazu - Gemiise ,Leipziger i Mettballchen vom fruchtigen SoBe Fiillung MStEiSMsLas - - -
L { Friihlingspiiree | Allerlei* und Salz- - "ézy Schwein S61Ei6 : | Me1MeLa : ‘% ¢ | Mischsalat ,Pariser Art" mit
...... @ - M,Fi.S,G1,GMe,La & " | kartoffeln Ms1.6Mela W B & " Balsamico-Dressing %'
e : Lo X : 4425| X@L i 4765| &£ @L T4612| E@L SSPV 4301| @ : Z@L 4542 D810023
------ Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Honig-Senf- | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit
C’j _____ } mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und | und Hahnchenfilets) in Fein- soBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit M6hren in SoBe, dazu Peter- pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemiiseeinlag KaramellsoBe
..... A JRORRRNE RS KartoffelkloBe - schmeckersoBe, mit Friihlingsgemiise, — silienkartoffeln - dazu Spiralnudeln . dazu bunter - auf Biskuit M61sbGMela1 1509
Y ERREEY ERNEEY ERREEY EREY R &b MS.G1.EiGMela 2 dazu Fingermdhren o dazu Kartoffel-Senf- : M.G1,EiGMe,La oy - 6165020 5 Gemiisereis e e
HUUEE SR SRS ENURUES ENRUE N R : ! und Kréuterspétzle ¥ badts Stampr,Fi,Me,La,Sn - - 5 i MS,G1,6,Me,La &,"..__\ Hanseatensalat mit Krauter-
05.00 % ] 08.02 MS.61,,GMea o~ ; 2 { A ‘ 7 “f‘ * | Dressing ¥shetssn
V. e RN IR Rl X 11 4260| Y @ T4127| §OL 4432| L @L 4387| £X @ 4131 Y@ 4797 D810021
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre f * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i e istige A i N : . . o : 5
. ragef . 33 i_c?llten SS'-e 'm ngfe der V\V/octhe ZOChL-kl::er”Stlg-e /;‘gfj(e)gulr]%en v_\ict:n_slchen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen® 6" EiMMela £
uns abschicken oder lhnrem Meniikurier mitgeben. ;1§ konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 13: r mitteilen. o . _ Tragen Sie bitte die aewiinschte Anzahl neben Q g
g . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 9 gewt . 1 T~ Kirschkuchen 06 61EMMeaS: &
: Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein . . L der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = RIrschkucnen S
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken i und mussen keine KundigungSfriSt Einhalten' . = Menus mlt |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker G,G1,Ei,M, Me, La, Sf,Sf1 S
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit il ( k d héchst 35q F tt) . e @ = Butterkuchen®©'.5.MMela5t S |
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer b | Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Zuckerarm un ochstens gre Eln StUCk KUChen kOStet nur 1.99 Euro- <
Hinaus auch dos Recht uf Losenung hrr prsonenesogenen Daten {im iaksasietmcivinibi bbb tiebeisitaitt T T Ty T ———————roeeY e r——— e

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

7 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Diakonischer g 3Y

Dienstan

gGmbH Bad Bentheim

Tel.:

05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim

menueservice @apetito.de

Menii-
angebot

1

Herzhafte Meniis

11,49 €]

lhr Mendiservice ©)
mit Herz

P 12.29 €

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

4

Vegetarische Meniis

5.

Tagesempfehlung

(1099 € ]

6

Kleine Mahlzeit

¥

§ Ofenfrisch- &

dank Ofen
an Bord!

9 99 € Dessert 0789 €

Salat 1,59 €

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe M6 EiGMela

Gy ¢

“L 4516

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoBe (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu

eine Reis-Wildreis-

Kombination mit

Gemuse M,Fi,Me,La

0 4417

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und

Salzkartoffeln .
‘ ‘E'.a
N\

EFE£OL 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kase-Tomaten-Garnitur
M,S,G1,Ei,G,Me,La

el &
AN
12
XEOL 4540

Currywurst mit
Kartoffelspalten 3

j ] ) 4088

Gebratene Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

dazu Spiralnudeln
&

M,G1,G,Me,La
oL 4762

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe MsbMela1

Menii-Service Diakonie Bad Bentheim

Bestellschein
7

r

Kalenderwoche:

-

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 Salat Anzahl

1506

Gurkensalat®

D810008

Paprikaschote mit Hackfleisch-

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"

Hahnchencurry ,Indische Art"

Feine Gemiiseauswahl

Drei Hackrollchen ,Balkan-Art"

Goldgelb gebackener Pfannkuchen

Panna cotta mit HimbeersoBe

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It. Rezeptur ;s*’- ohne Laktose It. Rezeptur X = Menis mit mind. 25 g EIWCIB und einer Energledlehte von mmd 1 keaI/g
(=Y = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

- Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

8 Mo
v D| fiillung vom Schwein in BratensoBe mit Apfelrotkohl und | Hahnchen in einer milden mit SoBe a la Hollandaise und vom Schwein in pikanter Paprika- | gefiillt mit roter Griitze auf Keks M61so8Melasd3 ) _____
in TomatensoBe Salzkartoffeln CurrysofBe, dazu Friihlingspiiree soBe mit Krauter- dazu JoghurtsoBe 50 B8 el |l T L
mit Langkornreis Yo ‘ Gemiise-Reis HALEEE Kartoffeln €156 ok MELHEME C@
S,G1,EiG %‘ ‘ M,Me,La,Sn d 13 “ Rotkrautsalat S
Fasy —T4026| HOL . 4221| EX@L A Eaey 4024| EL ~. 4502 pgroo12 |+ | 1 | | | | | ¢ o
B Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit Gnocchi in einer Kése-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus®  [=: st | | | | | | e
M I in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, fruchtigen Mandarinen “Meta10 Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer «Stroganoff” Cﬁ _____
mit Gartengemiise dazu ,Haus- .Mediterrane Art" : Friihlingszwiebel mit Peter- 1553 [ WRAARMM .| ] JRT
und Salzkartoffeln macher-Spatzle" M81.6Mela P v Garnitur M6!8Mela .~ | silienkartoffeln @ - - : &
M,S,G1,Ei,G,Me,La Q i M,S,G1,Ei,G,Me,La,Sn @ S . *’ ’ - ’({__.:‘- > M,S,G1,6,Me,La,Sn .- Fe'dsalat mit Balsam|c0_Dress|ng ..........................................
"y - - A Sd'1'3 """ @ .....
| =1 ]I " 4098| X@L g‘ 4748| 2 @L 4501| 2@ 4591 | X 4668| @L 4233 D810018 e
: Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse |- [t | | | | | | —
DO in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in KésesoBe VanillesoBe €' 6Met2 Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit™etometar - Bl | | | | | | C’j _____
eine Gemiise- Bohnen mit Speck . Sahne-SoBe und p— mit Gemiise ,Leip- - F|sehW|rtschaft] — 507 1 Dl L
1] mischung und Salz- « | und Zwiebeln und N Penne in Kdse- “cie | Ziger Allerlei” und P x in SenfsoBe mit + g‘ - - —— - 71
: kartoffeln M:sMeta f“‘h kleine Kartoffel- % Spinat-SoBe Qﬂ, Stampfkartoffeln : ;.53, buntem Gemiiserei ';f(‘z?(, Fitnesssalat mit Krduter-Dressing | @ | |~ CI
28 > rosti M61.6MeLasn20 S MS,G1,Ei,G,Me,La 18 M,S,G1,Ei,G,Me La “,;',v' M,Fi,G1,6,MeLa,Sn b‘,\~-< M.S.Me,La.Sn @ """
: £OL _4758| @ 4108| @L - 4577| L @L 4554| 2 4512| @L 4493 D810019 S
' Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- Cremiges Champignonragout Mini-Frikadellen vom Rind und Vegetarischer Cappuccino-Puddingmit | : [ | | | | | | il
Fr dazu Apfelrotkohl und Knopﬂe— in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- | Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- | mit Spatzle M-s6!f.GMela Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Mohreneintopf KaramellsoBe |- S« | | | | | |: : S
spatzle &£Gsn20 , kartoffeln | wirtschaft) mit — g— bayrisches WeiB- — mit feinen | auf Biskuit M61sb6Mela 1509 [ PRCERE )] L
' | Gemiiseeinlage o P kohl-Gemiise und Kartoffelwiirfeln e - —f ng
, und Salzkartoffeln §' iy _ | Stampfkartoffeln > Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing o
1 13.02. ' M/Fi,5.61,6,MeLa ¢ K “ M.S,G1,Ei,GMe,La,Sn ‘. ’ |SMe LaSn @
: # @ . 4154| FE X @ . 4785| @L ' 4465| Z@L ' 4587 | = ’ 4081 | §£LZ@L . 4603 D810024 e
Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Alaska-Seelachs in Klopse ,Konigsberger Art" Quark-Creme [ [t | | | | | | e
S a* Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf &6 Rosenkohl-Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks | : N<Pd | | | | | | : : )
dazu Riiben- dazu Rosen- — — mit einer Apfel- — (aus nachhaltiger p— in KapernsoBe RISLSE CRE 1503 B el e
gemiise und b kohl und Spatzle 8 o Zwiebel Garnitur g ~ | Fischwirtschaft) iy mit Salzkartoffeln = - — Cg)
fkartoffeln 4 | serEEsN20 | "% dazu Méhren und U | mserEaMels Gartnerinsalat mit Krduter- |2 | |l et e e e o PR
Stampfkartoffe < = 5 . e siviviowebsib ek (A I R A N N N N e
: M.S,G1,E,GMe,La,Sn,3 Q... g,&w - A . P R|S|_B|S| M,Fi,G1,G,Me,La,Si & Dresslng ,S,Me,La,Sn @
- 4076| £ X @ 4269| £@L 4621 EE L@ 4560 @L 4433 T OL D810020 e
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel in RahmsoBe Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit FruchtsoBe | - [ | | | | | | w
So* in ChampignonsoBe dazu Gemiise | verantwortungsvoller Aquakultur) in | dazu Erbsen und Fingermdhren und | in einer Tomaten-Gemiise-SoBe auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe auf SchokokeksMereMetat . Tl | | | | | | : Qo
JLeipziger Allerlei” Gurken-RahmsoBe, Spdtzle M561EiGMela und wiirzigen — dazu Rotkohl und - o5 |- || JRT
und KartoffelkloBe . | dazu Rahmspinat Krauterkartoffeln Salzkartoffeln - - — &
M,S,Ei,Me,La % und Salzkartoffeln . { v Mlschsalat Exqu|s|t mlt Joghurt_ ................................................
15 02 M,Fi,S,G1,6,Me,La r Dressing M,S.Me,La,Sn 15 02 @ .....
~ koL | 4263 .L 44 QQL ’ 4189| F£ L@ LEOS 4759| B @L 4168 0810022 o o
il * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menil. An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet g cunden-N -
| T unaden-Nr. el
i’?”te” %'_e im ngfe der \Q/Iocthe VLOChL.kl]‘chf”St'gF A{Q%B“G%e“ ‘O;‘:"_SIChe“- Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®6E.MMeLa §
- konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehkuchen 66 e 4 -
‘4 Sie geh_en uber lhre !E}est_ellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) - . PR
i und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (uck d hichstens 354 Fett) = Butterkuchen®ClEMMelasisn & |
zuckerarm und nochstens -g re Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. - |

I Nohnort I
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Kalenderwoche: 8

Bestellschein

Menii-Service Diakonie Bad Bentheim

ml

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

® & G

= o

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Diakonischer r:;‘

Dienstas

gGmbH Bad Bentheim

Tel.: 05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim
menueservice @apetito.de

1

Menii-

angebot Herzhafte Meniis

11,49 €]

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

' i SR 7|
12,29 € JTIN 11,29 € VSN 10,79 € NG 10,99 €

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:

6

Kleine Mahlzeit

9,99 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-Bentheim
oder QR-Code scannen

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit

\Y/[o

Putenmedaillons in
Butter-KriutersoBe

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und Kartoffel-

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln M&1.6Mela

Stampfkartoffeln — mit Pariser — kartoffeln M5616Mela - mit Langkornreis MG1EiGMeLa — pliree MS81.6Melasn 1508
M,S,G1,6,Me,La : Karotten und s i < M,G1,G,Me,La,Sn g y
% . . @ > :
. | Salzkartoffeln \ "& . % o Farmersalat mit Karotten,
% MS,61,G,Me,La,Sn ( ’l'.’ % C%?’?X P s : w WeiBkohl, Ananas Ms&iMela
@ » 086| @L S v R I » 4124 £ @ . 4b48| L1 " 453 @L » 4790 D810007
Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstdbchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

in feiner RahmsoBe

mit gebratenen Mettballchen vom

mit Rostzwiebelgarnitur 6" Ei6Mela

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit

mit Kohlrabi-M&hrengemiise und

mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 5¢'¢ in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- Sauerrahm-Kr3utersoBe Kirschkompott MoMelat
vom Schwein 5203 Gemiise in — mit Rahmspinat — Gemiise und Salz- mit Erbsen und — 1504
] pew cremiger SoBe, | und Kartoffelpiiree kartoffeln MsMeatasns o~ Méhren, dazu ;
] ?s} ©i+ | dazu Salzkartoffeln o B _ " | Kartoffelwiirfel t Bohnensalat
: s :,,' M3S1GMelasn ‘! 4 @’ L5 | msorEGMelasn "
thf 17.02. FEX @ 4606 @L et E107) | (L 4429| K2 @L 4552 EF@L 4767 | L @L 4553 D810013
: «Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Art" | Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren
mit Apfelspalten, dazu Rinderbrat- mit Brokkoli und Krduterspétzle mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwie- | Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” auf Kekskriimeln M61.5b8Mela:
wurst, Rinder- — MSG1.Ei6Mela . Pflaumenkompott bel-Stampf und g~ in SoBe mit und Spéatzle 56166 1511
frikadelle und ey M.G1£i8 MeLa.10 ein cremiger Dip . - | Champignons, dazu . . .
Mettbillchen vom ? VIS M,Se,S,G1,Ei,G,Me,La -y buntes Gemuse und A .‘&‘; Mischsalat ,,Parlser Art" mit
Schwein MS61EGMela3 .’*“'& -4 @ Spiralnudeln ¢'£¢ w ‘} Balsamico-Dressing >
18.02. —OL : 4378| Y @ 4334 Z@L 4524 L@ 4508| &1 @ 4001 | K @L » 4146 D810023
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse .Konigsberger Art" Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus?®
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein und Rind Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf +Hausfrauen Art" Apfelmus 8'£.6
und Salzkartoffeln dazu rustikales dazu Rote-Bete- — mit Kartoffel- mit Blumen- — 1557
SO Friihlingsgemiise . Gemiise und wiirfeln ~r) kohl in SoBe und —
und Salzkartoffeln i l‘ﬁ"\.‘:"" Salzkartoffeln % DRt Salzkartoffeln J-5 Hanseatensalat mit Krauter-
&5 8 MS,61,Ei,GMe la 3 - ‘ M,S,61,6Me,La,20 ) Dressmg M.S.Me,La,Sn
Fq 445| F £ @L 4407| > @L U 4079| FEZ@L 4639 @ 164 | &L 4557 D810021
Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons Wirsing-Mohren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe

a uf Keks M,G1,5b,6,Me,La,5d,1,3

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

3 .
)
....................................... dazu Petersilien- mit Apfelrot- — Schwein 56168 — — Gemiisereis — Stampfkartoffeln 1510
L kartoffeln mit . kohl und Spatzle 2 . s | MSCUEEMeLa
.............................. C% e : ; M,S,G1,Ei.G,Me,Lap L ot U M’q iy &y 2. % . | Gurkensalat?
______ wiirzigem Dip J S, 0 » h,f- ‘ &
o M/Fi,G1,6Me,LaSn af \?" - g‘: i 3.4 '_J .
""" @ 20.02. oL —@L 4176| £ @L 4610| X2 @ 4558| F£@L . 4798| - @L 4082 D810008
------ ppre— SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
) mit Zimt und Zucker ™Met2 (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Rind und Schwein in KrédutersoBe | mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "2 | ChampignonsoBe KaramellsoBe
....................................... garniert mit Speck dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,natu- —-— dazu Erbsen auf Biskuit M6"sb.GMela 1509
C@ - und Shrimps, dazu .haturell” und rell* und kleine > .naturell” und . .
"""""""""""""""""""""""" -, Rahmkartoffeln Salzkartoffeln : Kartoffeln mit % Langkornreis ® Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
@ b . <) K,M,Fi,G1,6,Me,La,20 % M.S,G1,Ei,GMeLa 4 Schale ME1E.GMeLa ‘\j’f . 7} Rt
- FEL 4539| - @ L A427| T @L 4061| Z@L » 543 1@ FHOL 4792 D810024
------ Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Héhnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- Spinat-Kése-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse
C’j _____ SO* vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- chenbrustfleisch zusammengefiigt), mit | dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit™6!6Meta
................................. ST mit Rosenkonhl kartoffeln M616Mete - naturellen Erbsen und Gemiise ,medi- - wiirzige Kartoffel- : Spétzle>6'£e - 1507
& und SpeckkloBen 4 < Méhren, dazu Friih- terrane Art" und o scheiben MaG1&6Meta e - - _
................................................ MS.61,£i6Me,LaSn20 -_E ﬁ ‘ lingspiiree 166¥elaz0 Z 9 TomatensoBe AV . B & |. ;e1ladsalat mit Balsamico-Dressing
e Q M,5,61,Ei,GMe,La 1 h
: 02. ] ¢ - o A ;

22020 | [ | | | O 22.02 @ 4117| @L 4210 X@L 4770| £ @ » 4562| @ 4013| #@L 4227 D810018
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesliandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift 'auf der Riickseite emt_r_agep und. an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 Apfelkuchent.chEmueLs g
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' o ) ) 5

e mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . _ z

. . . . . . . die mild gewirzt und schonend gekocht sind) p 10,6,61,E,M,MelaSb  §

Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T _ A der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &, = Kirschkuchen'®.:61.5.MMe L2, g,
n et und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker . 5
BT AR T ogh R ot kerarm und hoch F \@ = Butterkuchen®s' e osisn 5 |
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer (ZUC €rarm un ochstens 35 g ett) =§:

- — ——

Y

Qi e C e e T

et ooee _— . - ——

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Diakonischer g 3Y

Dienstan

gGmbH Bad Bentheim

Tel.:

05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim

menueservice @apetito.de

Menii-
angebot

Mo

123.02.

Di

Mi

(I 11,49 €

Herzhafte Meniis

lhr Mendiservice ©)
mit Herz

2

Feinschmecker Meniis

12,29 €

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

4

Vegetarische Meniis

5.

Tagesempfehlung

(1099 € ]

6

Kleine Mahlzeit

9 99 € Dessert 0789 €

1)
-
8 Ofenfrisch- §
i dank Ofen &

an Bord!

Salat 1,59 €

Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hihnchenfilet ,,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus?®
haltiger Fischwirtschaft) in Dill-Rahm- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch® Gemiise-Nudelpfanne in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit
soBe, dazu Erbsen mit Feinschmecker- . .vegetarisch” mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat . 1552
und Fingerméhren o gemiise und Peter- mit Tomaten und o dazu Langkornreis und Peter- J
und Salzkartoffeln e @ silienkartoffeln W i N . Paprika '€ *?’1 MS,61.6MeLa silienkartoffeln 2 Karottensalat®
MLFi.S Me,La,Sn X MS,61,6Me,La M‘g‘ ¥ tﬁ N ?' \d Jv_, M,S,G1,E,GMe,La,Sn
F0L 4419| Y+ @ » 4190| EEOL : 4645 K12 @ 4549| @L 4780 oL 4097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und Krduter- | und Salzkartoffeln MEiMela mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks "€1GMeta
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu spatzle ®1£. Schinken mit Salzkartoffeln 1505
M,S,G1,G,Me,La grune Bohnen Und s o M.S,G1,6,Me,La,20,3 M,S,G1,6,Me,La

Salzkartoffeln ’“ 3 ’ Rote Bete Salat

M.S,G1,6,Me,La,5n,20 My ; ';,. _’. 3
X@L =] ) = pn| KT oL 4145 FLZ@OL 4565 X @ LOL D810010

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art" in Champ|gnonsoBe

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit

Mini-Frikadellen vom
Rind und Schwein

Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe
mit buntem Gem{ise &' E.6Mela

Traditionelle LeberkldBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoBe mit

Quark-Creme
mit Maracuja-SoBe auf Keks

mit Friihlings- Thai-Reis *° in einer BratensoBe Stampfkartoffeln - Blumenkohl in SoBe ME1.63,GMelat 1503
gemiise und Peter- 4 mit Riiben-Gemiise, a5 .aﬁ " M.81,6i6,Me 2 . und Petersilien- ) it ot mit Krauter-Dressi
ilienkartoffel - dazu Kartoffeln e B d | kartoffeln MSMelasn [P Itnesssalat mit Rrauter-Uressing
ASAI,s!;r:s.w?e.rLao e “K@ % 561616 Neiasn & 3) 2 gi y @ g | MoMetasn

- B o L g
= J 4153| § 4@ 4782 A OL 4053| XL @ 4598| 4074 E@L 4231 D810019
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln M>8!EiGMeLa mit buntem Mischgemiise ,,natureII“ in SoBe mit Wirsinggemiise und mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft] mit Sofe MsbMela

und Kartoffel-
wiirfeln in Kése-

Salzkartoffeln

M.,S,G1,G,Me,La,Sn

einem cremigen Dip
M,S,G1,Ei,G,Me,La

mit Erdbeer-Apfel-
Kompott M,G1,6,Me,La,10

dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger

1506

r

Kalenderwoche: 9

Menii-Service Diakonie Bad Bentheim

Bestellschein

-

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 Salat Anzahl

® & G

- Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It. Rezeptur ;s*’- ohne Laktose It. Rezeptur X = Menis mit mind. 25 g EIWCIB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/g
(=Y = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

v - : SOBC M.S,G1,6,Me,La,20,3 . SoBe und Stam f_ ’/ . Mischsalat "Pariser Art" mit ................................................
,' ~ C&a? kartoffeln MAie GM*“ -& Balsamico-Dressing>™ (= | | | | | | el
oL 4693 X @ 4182| @L 4768| L@ 4576| L @L 4533 oL ~ 4434 pEF(ork I R D D D D
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Krduter- | Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus | : [ | | | | | | i il
mit HackfleischsoBe vom Rind und | fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | dazu Ananas-Mango- Kompott mit Gemiiseeinlage M=6'GMeta in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln™eremelat 1. el | | | | | | )
Schwein 56166 dazu Romanesco, . MG1.E.GMea10 : mit Apfelrotkohl — dazu Kndpfle- 08 | c DR || ] L
Blumenkohl und Brok- o und Kartoffelpiiree Spdtzle Ms61EiGMeLa = ~ - — ng
koli in SoBe und Salz- ‘;;‘ <P . ¢ M.S.G1,i,G,Me,La.Sn '..“,‘_', Gartnerinsalat mit Kriuter- FR
27.02. kartoffeln Mfio1oMelas % & 5 | Dressing selasn @ .....
s Fodmy . 4584| @L : 4402| Z@L 4590| Z@L 4683 oL : 4080| > @L 4163 D810020 e
asselerbraten in Bratensaft inderroulade in anierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintop annkuchen ilchcreme mit Waldbeeren ~ |[; [ | | | | | [ ;- 2 S
Kasselerb in Bratensaf Rind lade i Panierte Hahnchen-H (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit K Griinkohleintopf Pfannkuch Milch it Waldb ;
mit Sauerkraut und Kartoffelpijree kraftiger BratensoBe chenbrustfleisch zusammengefugt) mit | ecke in Knusperpanade, Romanesco- mit geschnittener Mettwurst vom | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf KekskriimelnMérse6Melat o Nagmgd | | | | | | : = )
PR mit Wirsing- Erbsen und Mdhren in M@hren-Gemiise und — Schwein S5n203 — Fiillung M1 EiGMela 1511 B DAl || ] JRE
gemiise, . Sofe a la Hollandaise Salzkartoffeln, dazu - — &
dazu Spatzle .+ | und Kartoffelpiree = | eine cremige Butter- . \ A & | Mischsalat Exquisit mit Joghurt- | = | freee et ettt e e
M.S,G1,Ei,G,Me,La,Sn ‘ s MS,G1,6Mela y i'-’. SR MSG1636Mela AP ¥ 4 Dressmg MSMe,LaSn @ .....
j A 4102| @ 4203| @L 4747| L @L 4556| B &> 4614| EL 4515 D810022 e
Rlnderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Schwein | Hihnchenoberkeule in feiner SoBe | Panna cotta mit HimbeersoBe [ : [ | | | | | | = O
0 Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- mit buntem Gemiise ,naturell" und | auf KeksMersboMelasars L. ISl | | | | | | = SO
dazu Kaisergemiise dazu Rotkohl und Senf-KréutersoBe, dazu Kése-Ricotta- gemiise, : Gabelspaghetti ' w0 [ el JRT
und kleine Kartof- KartoffelkléBe dazu Kartoffel- e Tortellini in Kase- P dazu Spatzle > Rl { - &
feln mit Schale M,G1.i6MeLa Wiirfe| MFAS616Melasn soBe mit Spinat 5 4T | MSBIEGMelasn R A . Farmersalat mit Karotten, |2 | | T
01.03 MMeLaSn 3 MS.G1.EiGMe Lz y @_‘ \,’ 2 WeiBkohl, Ananas MS&iMela 01.03 @ .....
koL 4217| ¥ ' 4319 ><.L ’ 4472| X2 @ 4595| r@L 4192| @ 4755 D810007 o o
il * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menil. An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet § cunden-N -
| T unaden-Nr. el
i’?”te” %'_e im ngfe der \Q/Iocthe VLOChL.kl]‘chf”St'gF A{Q%B“G%e“ ‘{‘“:c'"_SIChe“- Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®6"E.MMe La 2§
- konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehkuchen 66 e 2 -
‘4 Sie geh_en iiber_lhre !E}est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cg) - . DED T
i und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (uck d hichstens 354 Fett) = Butterkuchen®ClEMMelasisn & |
zuckerarm und nochstens -g re Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. - |

ohnort

L



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Diakonischer g oY

Dienstas

gGmbH Bad Bentheim
Tel.: 05971 80208420 - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-bentheim
menueservice @apetito.de

I 1149 € [P

Herzhafte Meniis

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menii-Service Diakonie Bad Bentheim

Bestellschein

r

Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
: - www.ihr-menueservice.de/diakonie-bad-Bentheim
: & oder QR-Code scannen

. i i [ P~ , ’ !
12,29 € 3 11,29 € 4 10,79 € 5 10,99 € 6
Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

ml

Kalenderwoche: 1 0

Dessert Kuchen
1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

9,99 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

Menii-
angebot

Feinschmecker Meniis Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit

------ Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin” vom Zartes Rindergeschnetzeltes Spétzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Erdbeer-Zitronen-Mousse

...... o
) M o) mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- | in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln | mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf* mit Biskuit M¢".6Mela]
MO L Garnitur, dazu wirtschaft), dazu eine 561,650 und Tomaten- — vom Rind mit Lang- , 1507
Q% Stampfkartoffeln Gemiisemischung A wiirfeln, garniert e kornreis® : ;
.. M,S,G1,6,Me La und Rahmkartoffeln e J mit Kise M61E.6MeLa o N : WeiBkrautsalat®
""" @ MJFi,61,6,Me,La 3 % " ;‘_ e J
. Koy :
02.03. L 02.03.| .o » 282| @L L 4426| K@L 2@ S 4s7s| px@ 4030 42 @L » 608 D810011
...... e : Kase-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frankischer Art" In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
D . 1O } in cremiger KésesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise | auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrdutersoBe, | KaramellsoBe
| [ U U U I U R I : mit Schinken - und Knopflespatzle mit Pflaumen- - in einer kraftigen - Kartoffelpiiree dazu Gemiise-Reis ' auf Biskuit M.61sb8Melat 1509
C@ ] und Erbsen X M,S,G1,Ei,G,Me La kompott M,G1,G,Me,La,9 TOmatenSOBe M,Me,La,20,3 M,S,G1,G,Me,La,Sn »
.................................... o . M.S.G1,61,6,Me,[2,203 . : - M.G1,6MeLa TQ s Gurkensalat?®
............ $ A e NP - \1.‘ ?u‘_‘ "'?"
03.03 \G} : | 03.03 it &> A B
03. SRR ; e . 4578| @L 4255 | Z@L “4513| &2 4544| FXT@ oL 4744 D810008

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks M61.6Mela

Schweinehacksteak in
pikanter BratensoBe mit griinem
Pfeffer, dazu griine .

Hackballchen vom
Schwein und Rind
in Preiselbeer-

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBBe
dazu Brokkoli-

SiiBer Kirschmichel
m|t Vani”eSOBC M,Sf,G1,Ei,5f1,G,Me,La

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden
CurrysoBe, dazu

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren,

1505

-~ Mohrengemiise I Gemiise-Reis A dazu Stampf- - Sahne-SoBe, dazu Bohnen ,naturell” e m—
................................................ : : 5 | und Kndpflespatzle ;:: MMeLasn W P CA | KartoffelnMswes Hérnchennudeln [ und KartoffelkloBe - Hanseatensalat mit Krauter-
------ : §° | VSGIEGMeLs %. ::L.fa re MS,G1,i6Mea ; M.S.G1,Ei6 Me,La,Sn Dressing MSMetasn
04031 [ | | | | | : 04.03. /2 : 4509| Y+ @ » 4159| FX@L . a778| F2z@L s el S 002 - @ : 4099 D810021
------ Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs in Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme
D C’j _____ DO in Schnittlauch-RahmsoBe mit in Champignon-PaprikasoBe mit feiner Dill-RahmsoBe (aus nachhaltiger | mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenkngde| M>6"5.6Met2 mit Maracuja-SoBe auf Keks
O L T 3 Suppengemiise, . Erbsen und Gabel- . Fischwirtschaft) mit . JoghurtsoBe in ZwiebelsoBe an LSICCHES] 1503
& ; dazu Salzkartoffeln e spaghettj M:61GMela Rahmspinat und Salz- MG1GMe L2 Porree-Gemiise mit . - - .
L : MS61,GMeLa AR, 2 % Kartoffeln MAsMetasn : Stampfkartoffeln e 2 Feldsalat mit Balsamico-Dressing
@f ..... : “ : ‘@1. 4 q M,G1,Ei.GMe,LaSn e ~ ﬁg w‘ o | s
TR 4 05031 9 S ul e 784 | r@L - S| z@L @ 4018| 2@ 4580 D810018
------ NOTEREE Seelachsfilet in einer Tomaten- Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Hahnchenfilets in herzhafter Saftiges Kasseler in BratensoBe Rhabarbermus?*
SO 3 Fr soBe ,Mediterrane Art" mit PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | PilzsoBe mit Schwarz- mit Sauerkraut und Stampf-
............................................. ; Grill-Gemiise (aus g— mit buntem — Spiralnudeln 561 i8S — M.5.61.6Mela — wurzelgemiise und ’ X kartoffeln . 1553
C% nachhaltiger Fisch- Gemiise und Salz- % ; b T Petersilienkartoffeln a e | MSE1.6MelaZ03 R - -
................................................ : wirtschaft) dazu y kartoffeln Ms61.6Mela e 1 . 7 A v, MS61,6MeLa 1L : Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
EEE 3 . Fi I = 0'; 4’3"‘( G X \ M,S,Me,La,Sn
NGY 1 06.03 Kartoffelwiirfel p A Do ¢ »
e ! DR { 4406 Y@ : 4320 £@L 4023| Z@L “T4599| @L » 458| - @ 4199 D810024
------ o) M ) Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit
) dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Rindfleisch s in Haferflockenpanade mit dunk- auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Schwein in ChampignonsoBe KirschkompottseMet!
....................................... ? und Spatzle dazu eine bunte — ' ler SoBe, dazu : Gemiisereis*" mit Mhren- . 1504
C@f y RRCLECE BRe Gemiisemischung i — T Riibengemiise und S Solen, gemiise und . R -
................................................ : ~ % | und Salzkartoffeln : > L‘x { | Zwiebel-Kartoffel- N s 2, & | Stampfkartoffeln Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
@: ..... 1 A ;)W MFi,S,G1,6,Me,La,Sn » ‘ !'o' stampf M.S,G1,6,Me,La,G4 (D .~ M,S,G1,Ei,G,Me,La,20 M,S.Me,La,Sn
1 i .03. - - . ¢
Pt : 07.03 oL , 4796| @L 4420| §£@L U644 L@ , 4593| FEX @ 4138 > @L D810019
------ : Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen Nudelpfanne , Asiatische Art" Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren
C’j _____ SO* dazu cremiges WeiBkraut mit in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Romanesco und Pariser mit Frischkésefiillung mit Hdhnchenbruststiickchen ®'€**¢ | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln M61s06Metat
....................................... ST Méhren und : Fingermdhren - Karotten, dazu dazu griine Bohnen . . dazu griine Bohnen 1511
& Rostkartoffeln a2 .naturell" und Stampfkartoffeln und Kartoffelwiirfel fe e und Kartoffel-Senf-
L MS,61,6,Me,La.Sn } ,.-.'.:-' | KartoffelkloBe @ MS,G1,6,Me,La ‘y"% M,G1,Ei,G,MeLa i Q .‘,/;f"\, '3-.- Stampf M&16Melasn G2 e Karottensalat?
""" } _\" M,S,G1,E,GMeLa 2 \_ : 1 :‘} ’.'-,‘,_',f','
ool | | | | | | - G: 1| 0803 " <* = ol & Eas
: - 162| Y@ 4308| > @L 4151 £ @ 4570| #£X @ 4514| @L 4212 D810009
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesliandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift 'auf der Riickseite emt_r_agep und. an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! & _ ApfelkuchenS 6hEMbe s g
uns abschicken oder lhrem Mentikurier mitaeben kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' o ) ) P 5
g . e mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . _ z
i " . . . . . die mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) - - [ r _ Kirschkuchen®G.6LEMMelas 5
ie gehen ber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein . . o der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Rirscnkuchen ]
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. . = Menus mit |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker i 2|
feitet. Der Verarbeltung lhrer Dat Zecke der Werbung kinnen Si jederzeit 5 (@ = Butterkuchen6 6" E:MMelashsh g |
widersprecl-1en. Zudem habeg Sie ein Auskunftsrecht und Berichtig%ngsrecht hianichtIich lhrer (ZUCkera rm Und hOChStenS 35 g Fett) =§:

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

> P P TP

Qi e C e e T

et ooee _— . - ——

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



